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761 - NATAÇÃO PARA CRIANÇAS E JOVENS COM SÍNDROME DE DOWN -
Murilo Cesar Santos da Silva (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, UNESP, Presidente 
Prudente), Anderson Renato dos Santos Ciabattari (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, 
UNESP, Presidente Prudente), Eliane Ferrari Chagas (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, 
UNESP, Presidente Prudente), Edelvira de Castro Q. Mastroianni (Faculdade de Ciencias e 
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Paulo Roberto Brancatti (Faculdade de Ciencias e 
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) - mutuka_rox@yahoo.com.br

Introdução: Esse projeto refere-se ao Programa de Extensão Universitária (PROEX) da 
FCT/UNESP de Presidente Prudente/SP, tem como proposta trabalhar com crianças e jovens 
com Síndrome de Down para o aprendizado da natação assim como a contribuição na 
formação de professores da área de Educação Especial, o desenvolvimento dessa atividade 
trará benefícios para crianças e jovens na atividade física e que contribuem para a aquisição e 
desenvolvimento de habilidades motoras como movimentação geral, coordenação, equilíbrio e 
deslocamento na água, possibilita ainda a manutenção da saúde cardiorrespiratória, das 
condições osteomusculares e do metabolismo celular, buscando a prevenção de obesidade, 
muito comum nesses casos, a natação quando for o caso, poderá contribuir para o 
desenvolvimento pessoal e social visto que, no sentido individual, busca estimular o 
enfrentamento de situações, entusiasmo para a busca de objetivos, disciplina, persistência, 
conhecimento de regras e de cooperação o que possibilita vivenciar situações do cotidiano e 
da vida social.  Objetivos: O objetivo desse projeto é trabalhar com crianças e jovens com 
Síndrome de Down para o aprendizado de natação e com isso, buscar desenvolver habilidades
do esporte para futura participação em competições especiais.  Métodos: Até dezembro de 
2009 estaremos atendendo cerca de 20 alunos com Síndrome de Down, de ambos os sexos, 
da APAE de Presidente Prudente/SP, o programa de atividades aquáticas está sendo realizado 
na piscina do Centro de Estudos e Atendimento de Fisioterapia e Reabilitação(CEAFIR)da FCT 
– UNESP de Presidente Prudente – SP.  Resultados: De modo geral, o projeto tem tido êxito 
no sentido de fazer de um programa de atendimento à comunidade, uma modalidade que 
oportuniza o aprendizado pelos alunos dos cursos de licenciatura, possibilidade de entender 
como realizar planejamentos de aula, cuidados nos seus objetivos, organização das metas 
para que possa ter parâmetros e estruturação da sua ação e de seu papel no ensino, ao 
mesmo tempo, tem proporcionado dar qualidade ao atendimento da comunidade, 
estabelecendo conexões com a pesquisa e estudo do objeto que propõe trabalhar, essa 
direção modifica a prática do professor, estabelece reflexões e possibilita fazer análise de sua 
prática a partir dos aprofundamentos teóricos da ligação entre a teoria estudada e a prática 
vivenciada, consideramos, de modo geral, que programas de intervenção criam condições para 
que essas pessoas se desenvolvam em todos os aspectos necessários ao seu bom 
desenvolvimento físico, motor, cognitivo, emocional, preparando-a para o futuro, para ser 
responsável, para descobrir suas potencialidades e aprender a conviver com elas.


