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723 - CENTRO DE REFERÊNCIA REGIONAL EM DOENÇAS 
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS - Clarita Terra Rodrigues, Lígia Yukie Sassaki , Carlos 
Eduardo Macedo, Ana Caroline Colombo - ligiasassaki@fmb.unesp.br

Introdução: As Doenças Inflamatórias Intestinais (DII) são doenças complexas de caráter 
crônico que acometem preferencialmente adultos jovens. As entidades mais conhecidas são a 
Retocolite Ulcerativa (RCUI) e a Doença de Crohn. As DII cursam com períodos de remissão e 
atividade clínica com grave comprometimento da qualidade de vida dos doentes.  Objetivos:
Implantação de um Centro de Referência em Doenças Inflamatórias Intestinais na FMB com a 
missão de prestar assistência aos portadores destas doenças, formar e qualificar recursos 
humanos, centralizar o atendimento desta doença na FMB e promover atendimento 
integralizado, multidisciplinar e multiprofissional para pacientes de todas as faixas etárias.  
Métodos: 1)Propostas de Assistência: centralização do atendimento dos pacientes com DII, 
propor normas relativas ao encaminhamento dos pacientes e fluxograma de atendimento na 
região, atendimento integral através de equipe multidisciplinar composta por clínicos, 
cirurgiões, pediatras, nutricionistas, psicólogos, enfermeiros e outros profissionais, centralizar a 
dispensação e aplicação dos medicamentos de alto custo regulamentados pelo Ministério da 
Saúde. 2)Propostas de Ensino e Educação Continuada: viabilizar programas de formação, 
especialização e qualificação de recursos humanos, oferecer ensino de qualidade aos alunos 
de graduação e pós-graduação da FMB e outras entidades, promoção de eventos científicos 
para atualização dos profissionais e troca de experiências, elaboração de protocolos clínicos e 
elaboração de manuais de orientações para pacientes e comunidade. 3)Propostas de Pesquisa 
e Investimento Científico: desenvolvimento de pesquisa e participação em estudos nacionais e 
internacionais visando a promoção do Centro de Referência e da UNESP e facilitando a 
captação de recursos para a Instituição.  Resultados: Atualmente o Ambulatório conta com 
250 pacientes cadastrados e o atendimento aos doentes é realizada por uma equipe 
multidisciplinar composta por médicos e residentes da Gastroenterologia Clínica e Cirurgia, 
Clínica Médica Geral, nutricionistas, aprimorandas da Psicologia, Nutrição e Pesquisa Clínica, 
alunos da Medicina e bolsistas da Proex. Foram promovidas 3 palestras no ano de 2008 com a 
participação de convidados de outras instituições visando a atualização em DII e 2 estudos de 
Mestrado estão em fase de coleta de dados. Participação no grupo no GEDIIB – Grupo de 
Estudos de DII no Brasil. O projeto foi cadastrado na Proex no início de 2009 sendo 
contemplado com 3 bolsas. Conclusões: o projeto almeja a implantação do Centro de 
Referência em DII na FMB com o objetivo de fornecer um atendimento integral e 
multiprofissional aos portadores de DII, minimizando o sofrimento com a doença e melhorando 
a qualidade de vida desta população.


