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641 - PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM BEBES - ORIENTACOES SOBRE

ALEITAMENTO MATERNO - Sybilla Cristine do Couto Santos (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Araraquara), Milene Pinhatari (Faculdade de Odontologia, UNESP,
Araraquara), Fernanda Lopez Rosell (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Aylton
Valsecki Junior (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Silvio Rocha Corréa da Silva
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara) - sybillaccsantos@foar.unesp.br

Introducdo: E durante a amamentacdo que o vinculo entre mie e bebé se fortalece,
permitindo o desenvolvimento psicolégico normal da crianca. Além disso, 0s movimentos
realizados pelos musculos faciais durante as mamadas favorecem um bom desenvolvimento
dentofacial possibilitando a obtencdo de uma oclus&o normal e mastigag&o correta no futuro. E
através do leite materno que o recém-nascido recebe seus primeiros anticorpos fortalecendo
seu sistema imunoldgico. O aleitamento natural é indispensavel para o bebé, portanto,
programas de educacdo para gestantes e lactantes sobre amamentacdo apresentam grande
importancia na promogdo de saude. Objetivos: Realizar palestras interativas e instrugfes
praticas com gestantes e lactantes, sobre aleitamento materno. Métodos: Estdo sendo
realizadas pelas bolsistas participantes deste projeto orientacdes tedricas e praticas, sendo que
todo o material necessario para as atividades foi elaborado pelas académicas. A orientacdo
tedrica ocorreu por meio de “rodas de conversa” entre as académicas e as gestantes e
lactantes para discussdo e resolugdo de dividas sobre a importancia da amamentagéo,
cuidados pré e pos-natais, instrucBes para facilitar as mamadas, desmame, indicacbes e
contra-indicagcdes do aleitamento artificial e habitos prejudiciais a amamentacdo, além da
entrega de folder informativo confeccionado pelas bolsistas. A orientacdo pratica foi realizada
ap6s o atendimento na Clinica de Odontologia Preventiva e Sanitaria da Faculdade de
Odontologia de Araraquara e consistiu em demonstrar a utilizacdo por meio de Kkits
demonstrativos contendo: copo treinador, mamadeira e chupeta com bico comum ou
ortoddntico, avaliagdo da maneira como as mées estdo amamentando seus bebés e
apresentacdo de manual ilustrativo impresso desenvolvido para o projeto. Resultados:
Participaram até o momento 30 gestantes e lactantes e seus respectivos bebés. Espera-se que
as gestantes e lactantes compreendam a importancia do aleitamento natural para o
desenvolvimento do bebé e coloquem em pratica as informagfes apresentadas favorecendo a
manutencdo da amamentacéo exclusiva por no minimo seis meses, além de realizarem um
desmame adequado.
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