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Introdução: É durante a amamentação que o vínculo entre mãe e bebê se fortalece, 
permitindo o desenvolvimento psicológico normal da criança. Além disso, os movimentos 
realizados pelos músculos faciais durante as mamadas favorecem um bom desenvolvimento 
dentofacial possibilitando a obtenção de uma oclusão normal e mastigação correta no futuro. É 
através do leite materno que o recém-nascido recebe seus primeiros anticorpos fortalecendo 
seu sistema imunológico. O aleitamento natural é indispensável para o bebê, portanto, 
programas de educação para gestantes e lactantes sobre amamentação apresentam grande 
importância na promoção de saúde.  Objetivos: Realizar palestras interativas e instruções 
práticas com gestantes e lactantes, sobre aleitamento materno.  Métodos: Estão sendo 
realizadas pelas bolsistas participantes deste projeto orientações teóricas e práticas, sendo que 
todo o material necessário para as atividades foi elaborado pelas acadêmicas. A orientação 
teórica ocorreu por meio de “rodas de conversa” entre as acadêmicas e as gestantes e 
lactantes para discussão e resolução de dúvidas sobre a importância da amamentação, 
cuidados pré e pós-natais, instruções para facilitar as mamadas, desmame, indicações e 
contra-indicações do aleitamento artificial e hábitos prejudiciais à amamentação, além da 
entrega de folder informativo confeccionado pelas bolsistas. A orientação prática foi realizada 
após o atendimento na Clínica de Odontologia Preventiva e Sanitária da Faculdade de 
Odontologia de Araraquara e consistiu em demonstrar a utilização por meio de kits 
demonstrativos contendo: copo treinador, mamadeira e chupeta com bico comum ou 
ortodôntico, avaliação da maneira como as mães estão amamentando seus bebês e 
apresentação de manual ilustrativo impresso desenvolvido para o projeto.  Resultados:
Participaram até o momento 30 gestantes e lactantes e seus respectivos bebês. Espera-se que 
as gestantes e lactantes compreendam a importância do aleitamento natural para o 
desenvolvimento do bebê e coloquem em prática as informações apresentadas favorecendo a 
manutenção da amamentação exclusiva por no mínimo seis meses, além de realizarem um 
desmame adequado.


