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638 - PROMOÇÃO DA SAÚDE BUCAL: APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA 
DE MANUTENÇÃO DA SAÚDE BUCAL DE PACIENTES DA 3ª IDADE 
USUÁRIOS DE PRÓTESE PARCIAL REMOVÍVEL - Geraldo Camilo de Souza Pinto 
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Ana Cláudia Pavarina (Faculdade de 
Odontologia, UNESP, Araraquara), Bruno de Oliveira Espindula  (Faculdade de Odontologia, 
UNESP, Araraquara), Ana Carolina de Oliveira Becci (Faculdade de Odontologia, UNESP, 
Araraquara), Daniela Garcia Ribeiro  (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Ana 
Paula Dias Ribeiro  (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Cristiane Campos Costa 
Quishida (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara) - geraldocspinto@foar.unesp.br

Introdução: A realização de programas de saúde bucal voltadas ao paciente da 3ª idade, após 
o período de instalação da prótese, é importante para a promoção e manutenção da saúde 
bucal. O perfil do programa proporciona aos alunos envolvidos oportunidade de aprendizado na 
prática sobre atenção odontológica voltada a essa população. Com base nesta visão foi 
implantado o Programa de Manutenção da Saúde bucal de Pacientes de 3ª idade Usuários de 
Prótese Parcial Removível (PPR) da Faculdade de Odontologia de Araraquara – FOAr/UNESP.  
Objetivos: 1- Apresentar o programa de extensão universitária com proposta educativa, 
preventiva e científica, 2- Apresentar os resultados relativos à coleta de dados obtidos junto 
aos pacientes atendidos na clínica de PPR da Faculdade em relação ao conhecimento da 
etiologia e prevenção da cárie dentária e doença periodontal.  Métodos: São realizados, pelos 
acadêmicos envolvidos no projeto, atendimento odontológico a pacientes usuários de PPR 
instaladas na clínica de graduação. Previamente a colocação da PPR é realizado exame clínico 
intrabucal, verificação do Índice de placa, gengival e Periograma. Nos retornos subseqüentes, 
são realizados todos esses índices e, quando necessários tratamentos dentários, periodontais 
e ajustes ou reembasamento das próteses. Durante todo o programa o paciente é informado e 
motivado para uma manutenção de higienização bucal e da prótese. Previamente ao inicio do 
tratamento foi aplicado um formulário, visando observar questões relativas ao conhecimento da 
etiologia e prevenção da cárie dental e doença periodontal.  Resultados: Foram analisados 
127 indivíduos, destes 66,1% já haviam recebido informações a respeito de cuidados de saúde 
bucal e 71,7% responderam saber da importância de ter dentes e gengivas saudáveis. Com 
relação ao conhecimento sobre placa bacteriana, pode-se observar que grande porcentagem 
de pacientes não sabe o que é placa bacteriana (65,4%) e nem as doenças que ela pode 
causar (78,7%). Mais da metade dos entrevistados (70,9%) acredita que a placa bacteriana 
pode ser removida, 20,5% afirma ser pela escovação e 28,3% pelo dentista. Observa-se que 
76,4% responderam saber o que é a cárie dentária e 74,8% relataram saber o que a provoca. 
Em relação à doença periodontal 61,4% relataram não saber o que acontece com a gengiva 
quando a placa bacteriana não é removida e 3,1% responderam que ocorre sangramento 
gengival. Observa-se que para 25,2% a correta higienização bucal é importante para a 
manutenção da saúde dos dentes, 18,9% para a saúde geral, 15,8% para a higiene e 11,9% 
para evitar doenças. É importante destacar que os acadêmicos envolvidos agregam ao seu 
perfil profissional uma formação mais generalista e humanista e em especial um melhor 
aprendizado sobre educação em saúde.


