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589 - QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM INFARTO AGUDO DO

MIOCARDIO - Regina Coeli Vasques de Miranda Burneiko (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Susimary Aparecida Trevizan Padulla (Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Mayra Nascimento dos Santos
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Luis Carlos Marques
Vanderlei (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) -
re.miranda@fct.unesp.br

Introducéo: O infarto agudo do miocardio (IAM) ocorre na seqiiéncia de uma angina instavel
em pessoas portadoras de doenca coronariana, ou pode ocorrer abruptamente em pessoas
portadoras de doenca coronariana desconhecida. A pessoa que vivencia um desequilibrio em
seu estado de saude, tomando como exemplo paciente pos-infarto agudo do miocardio, vé-se
constantemente em perigo de perder sua integridade tanto fisica como psiquica, ou seu lugar
na sociedade, em decorréncia das alteracdes em suas fungdes organicas, interferindo assim na
sua qualidade de vida. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida de pacientes com IAM,
internados na Santa Casa de Misericérdia de Presidente Prudente e compara-la a de pacientes
ambulatoriais. Métodos: Foram avaliados 36 pacientes ambos 0s sexos, com idade entre 52 e
74 anos. Estes pacientes foram divididos em dois grupos, sendo 18 individuos com episddios
recentes de infarto agudo do miocardio internados na Santa Casa de Misericordia e 18
pacientes que sofreram o infarto e frequientam Centro de Reabilitagdo da FCT UNESP. Foram
aplicados questionarios genéricos de avaliagcdo de qualidade de vida SF-36. foram distribuidos
cartilhas explicativas sobre prevencao de novos episédios, pela alunas participantes do projeto.
Resultados: A analise estatistica mostra diferenca estatistica significante para o dominio
Limitacdo Fisica no grupo de pacientes internados em relagdo ao grupo de pacientes
ambulatoriais. Conclusfes: Os pacientes internados revelaram pior percep¢édo da qualidade de
vida nos dominios Limitacéo Fisica e Aspectos Emocionais do questionario FS36. Os pacientes
ambulatoriais revelaram uma melhor percepcédo da qualidade de vida, apresentando valores
homogéneos em todos os dominios do questionario FS36. Palavras chaves: infarto agudo do
miocardio, qualidade de vida. APOIO PROEX
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