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Odontologia, UNESP, São José dos Campos), Rosemary Soares de Santana (Faculdade de 
Odontologia, UNESP, São José dos Campos), Talitha de Cássia Silva Sousa (Faculdade de 
Odontologia, UNESP, São José dos Campos), José Roberto Rodrigues (Faculdade de 
Odontologia, UNESP, São José dos Campos), Denise Nicodemo (Faculdade de Odontologia, 
UNESP, São José dos Campos) - denise@fosjc.unesp.br

Introdução: com base na qualidade de vida e aumento da expectativa de vida a UNATI 
(Universidade Aberta a Terceira Idade), Projeto de Extensão Universitária da Faculdade de 
Odontologia de São José dos Campos tem em sua grade de cursos o Projeto Oficinas de Artes 
para a Terceira Idade, visando resgatar a auto-estima das pessoas acima de 60 anos a partir 
da criação de novas perspectivas de atividades rentáveis e flexíveis, além da proposta de uma 
ocupação e incentivo à produção. Diante dos cursos oferecidos, notou-se uma grande procura 
dos alunos pelo projeto em questão, por ser um trabalho manual, criativo e terapêutico.  
Objetivos: despertar e expandir nos alunos da UNATI potencialidades criadoras por meio de 
atividades artísticas, usando recursos de artes plásticas. Especificamente, apurar a acuidade 
sensorial e a coordenação motora, descobrir e desenvolver novas formas de expressão 
artística, fornecer conhecimentos e técnicas de artes plásticas, despertar o interesse por 
valores artísticos por meio explorando a sensibilidade e o senso estético.  Métodos: as oficinas 
são realizadas em encontros semanais com duração de duas horas, nas dependências da 
Faculdade de Odontologia de São José dos Campos, sendo utilizada uma de suas salas de 
aulas. Não há professores de artesanato, mas quem sabe fazer tricô, crochê, patwork, corte 
costura, tear e fitas trançadas, que ensinam, tiram dúvidas, dão dicas aos que querem 
aprender ou aperfeiçoar suas técnicas. As oficinas estão sob responsabilidade de uma aluna 
da UNATI, porém o trabalho é feito em equipe e as decisões tomadas pelo grupo. Inicialmente 
os materiais utilizados para a confecção das peças foram adquiridos com verba da UNATI, os 
demais obtidos pela própria arrecadação do grupo.  Resultados: formou-se um grupo, que por 
escolha e votação, o chamaram de UNARTE que já tem, inclusive, um logotipo. Participaram 
da 7ª Feira do Jovem Empreendedor Joseense com compromisso de exposição para a 8ª 
Feira. O grupo apresentou sua produção no 1° Sarau da Terceira Idade da FOSJC, chamado O 
Sarau que virou chá, organizado pela UNATI em Novembro/2008, oportunizando aos alunos, 
em um encontro festivo e integrador, a apresentação da diversidade e riqueza de suas 
realizações. Também expuseram suas peças nas dependências da FOSJC, vendendo seus 
produtos sendo que a arrecadação (de total controle e responsabilidade do grupo) visou 
manutenção e aquisição de material, tendo a divulgação do trabalho como um dos resultados 
positivos. Os alunos relataram que seus trabalhos são feitos com muito carinho, não visando 
quantidade e sim, qualidade. A UNARTE tem como perspectiva vender suas peças em feiras 
de artesanato de São José dos Campos denotando que o grupo tornou-se auto-
sustentável.Descritores: arte, terceira idade, criatividade


