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Introdução: Freqüentemente o boxe é associado a outras formas de manifestações corporais 
pré-modernas. Em tais associações é recorrente sua vinculação à violência e à marginalidade 
através de uma visão preconceituosa descontextualizada do ponto de vista histórico e cultural. 
Carecendo sobretudo de sensibilidade para as transformações dos fatos sociais.  Objetivos: O 
“Projeto de Extensão Universitário em Boxe Olímpico” e o presente estudo têm seu enfoque 
voltado para a superação desta visão, bem como dos mitos e barreiras sociais relacionados à 
história, violência, gênero, violência étnico-racial, social ao boxe.  Métodos: observação e 
análise de aulas realizadas semanalmente no “Projeto de Extensão Universitária em Boxe 
Olímpico” da Unesp Rio Claro. Com ênfase numa pedagogia educativa e de respeito ao 
próximo, transmitiu-se os fundamentos técnicos, táticos, noções de ritmo, lateralidade, 
coordenação e agilidade. Valores para uma prática saudável, o resgate histórico, as regras, a 
distinção das práticas profissional, olímpica, amadora e executiva foram elaborados a partir de 
experiências, revisão bibliográfica, entrevistas e discutidos com os alunos.  Resultados: As 
atividades contaram com a diversidade de crianças, adolescentes e adultos de 8 a 29 anos, de 
ambos os gêneros com a média de 16 alunos por aula. O início da superação de uma visão 
equivocada da modalidade na comunidade foi possível com o aporte institucional da UNESP -
Rio Claro, da Associação de Moradores do Jardim Guanabara (AMORG) e do Projeto Social da 
Secretaria Municipal de Esportes de Rio Claro “Boxe como inclusão social”, reunindo a 
comunidade acadêmica e local, incluindo atletas da equipe rio-clarense de boxe olímpico - hoje 
referência no esporte nacional. Portanto, muito mais do que transmitir a técnica da modalidade 
e qualidade de vida, o boxe é uma ferramenta pedagógica, sócio-educativa, de integração e 
inclusão social. O projeto ofereceu aos participantes a possibilidade de transposição de 
barreiras sociais, estigmas, limitações individuais relacionadas às atitudes, comportamento, 
formação de caráter e valores. A integração do discente durante 3 anos com as distintas 
instituições trouxe ao projeto conhecimentos e vivências de grande valia. O resultado deste 
projeto está contribuindo para duas monografias, mas principalmente para a formação de 
profissionais com consciência social e política do seu universo de atuação.


