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Introdução: A Educação Física nas séries iniciais do Ensino Fundamental é uma disciplina 
importante para os alunos, pois será através de seus conteúdos que as crianças terão um 
importante aliado para a sua formação social, além de dar continuidade às suas aptidões 
motoras básicas, por isso, é fundamental garantir a inclusão de todos os alunos nas aulas. 
Assim é necessário incentivar a participação de todos criando atividades adequadas e 
prazerosas atendendo às expectativas dos alunos.  Objetivos: promover a integração entre os 
alunos, professores e familiares, favorecer, através da inclusão, a formação integral dos alunos 
onde irão aprender a conviver em grupos e com as diferenças, oferecer aos alunos jogos e 
brincadeiras adequadas que colaborarão no desenvolvimento motor.  Métodos: as aulas são 
aplicadas duas vezes por semana tendo como conteúdos jogos, brincadeiras e diversas 
atividades recreativas com caráter lúdico. Porém em alguns momentos houve a necessidade 
de realizar certas competições que para essa faixa–etária, viabiliza o trabalho com as crianças. 
Desta maneira as aulas ficam mais interessantes e atraentes, favorecendo a participação de 
todos, o que proporciona um trabalho mais significativo e resultados mais expressivos.  
Resultados: melhora na comunicação entre os alunos – aqueles alunos mais reservados 
passaram a conviver mais próximos dos colegas participando de todas as atividades proposta 
em aula, atividades aprendidas em aula foram levadas para casa para serem brincadas com 
seus parentes, e como o objetivo não é buscar a perfeição dos movimentos, mas sim dar aos 
alunos uma base motora mínima para que no futuro não sofra com a falta dessas aptidões, os 
alunos tiveram uma melhora bastante significativa no desenvolvimento de diversos 
movimentos.


