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287 - EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMNETAL: CONTRIBUINDO

PARA A FORMAGCAO INTEGRAL DA CRIANCA - Robson Alves de Souza Junior
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Prof.2 Ms. Denise Ivana
de Paula Albuquerque (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) -
robsonjr_spfc@hotmail.com

Introducdo: A Educacéo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental € uma disciplina
importante para os alunos, pois sera através de seus conteldos que as criangas terdao um
importante aliado para a sua formagao social, além de dar continuidade as suas aptidées
motoras basicas, por isso, é fundamental garantir a inclusao de todos os alunos nas aulas.
Assim €& necessario incentivar a participacdo de todos criando atividades adequadas e
prazerosas atendendo as expectativas dos alunos. Objetivos: promover a integracao entre os
alunos, professores e familiares, favorecer, através da inclusao, a formacéo integral dos alunos
onde irdo aprender a conviver em grupos e com as diferencas, oferecer aos alunos jogos e
brincadeiras adequadas que colaborardo no desenvolvimento motor. Métodos: as aulas sdo
aplicadas duas vezes por semana tendo como conteddos jogos, brincadeiras e diversas
atividades recreativas com carater ludico. Porém em alguns momentos houve a necessidade
de realizar certas competicGes que para essa faixa—etaria, viabiliza o trabalho com as criancas.
Desta maneira as aulas ficam mais interessantes e atraentes, favorecendo a participagdo de
todos, o que proporciona um trabalho mais significativo e resultados mais expressivos.
Resultados: melhora na comunicagdo entre os alunos — aqueles alunos mais reservados
passaram a conviver mais proximos dos colegas participando de todas as atividades proposta
em aula, atividades aprendidas em aula foram levadas para casa para serem brincadas com
seus parentes, e como o objetivo ndo é buscar a perfeicdo dos movimentos, mas sim dar aos
alunos uma base motora minima para que no futuro ndo sofra com a falta dessas aptiddes, os
alunos tiveram uma melhora bastante significativa no desenvolvimento de diversos
movimentos.
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