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259 - BASQUETEBOL SOBRE RODAS NA FCT/UNESP DE PRESIDENTE

PRUDENTE - Mayla Sartéri Ferrari, Caio César Brioschi, Bruno de Camarco Mendes, Camila
Pinheiro de Mattos, Jodo Paulo Castelete de Souza, Daniel Ribeiro da Silva, Isaque Augusto,
Paulo Roberto Brancatti, Eliane Ferrari Chagas - mayla-ferrari@hotmail.com

Introducdo: As atividades do Basquetebol sobre rodas comecaram em abril de 1999 na
FCT/UNESP, em Presidente Prudente/SP, com um grupo de pessoas com deficiéncia fisica
(lesados medulares) com o propoésito de execucgdo de atividades esportivas sabendo que nao
havia nenhum trabalho do tipo na regido. Para dar atendimento a esta demanda, elaboramos
um programa de atividades contemplando as diversas habilidades do basquetebol, como o
condicionamento fisico, a forca muscular, a agilidade, o dominio da bola, o aprendizado e
manobra da cadeira esportiva, além de outras capacidades motoras. Objetivos: Buscamos
tratar de temas, atitudes e comportamentos, articulando o esporte como meio de
integracao/inclusdo e socializacdo destas pessoas ao meio social. Métodos: O grupo hoje é
composto por catorze pessoas do sexo masculino e apenas uma do sexo feminino, com idade
variando entre dezesseis anos a cingiienta e seis anos. Realizamos trés encontros semanais
de duas horas cada. O programa é composto por condicionamento fisico geral, incluindo as
modalidades ja descritas anteriormente, exercicios de passes, dominio, conducgdo e
arremessos com a bola, sistemas de ataque e defesa e estratégias de jogo. A equipe participa
do Campeonato Paulista promovida pela Federacdo Paulista de Basquetebol sobre Rodas e
alguns Torneios quando somos convidados. O projeto conta com a participacdo dos alunos do
Curso de Educacgédo Fisica e Fisioterapia e conta com duas bolsas para os mesmos, para
ministrarem os treinamentos e participarem com a equipe nos jogos que disputa. Resultados:
As atividades do projeto trazem varios beneficios a essas pessoas principalmente no que diz
respeito a melhoria da qualidade de vida, a auto-estima, autonomia e também com disposicao
e companheirismo entre todos, superam-se barreiras arquitetbnicas e corporais que aparecem
no dia a dia, quando a equipe tem que deslocar de 6nibus, hotéis, restaurantes, nas viagens
gue realizamos etc. Enfim, o esporte quando bem orientado, pode auxiliar na conquista de
objetivos com qualidade e responsabilidade. Além desses resultados relativos a vida dos
sujeitos, temos outros que caracterizam a melhoria do grupo enquanto equipe, dentre eles a
classificacéo final do Campeonato Paulista de 2005 e 2006 em quarto lugar e a conquista da
serie bronze (camped) em 2008. Além de conquistar trés torneios regionais no periodo
compreendido de 2005 a 2007. Apoio: Proex, Adapp, Semepp e Usina Alto Alegre.
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