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Burkhardt de Koivisto, Ana Maria Pires Soubhia - bresciani@fmva.unesp.br

Introdução: Terapia Ocupacional é uma forma de tratamento que atua na área da saúde, 
visando a reabilitação ou habilitação bio-psico-social do indivíduo, por meio de ações 
selecionadas e dirigidas. A realidade da pessoa idosa e o impacto da velhice para sua família, 
como a perda de sensibilidade, visão, audição, alterações no equilíbrio, no humor e 
incontinência urinaria podem incapacitar essas pessoas para suas atividades de vida diária 
(A.V.D)  Objetivos: resgatar a funcionalidade e a independência de idosos de três instituições 
geriátricas do Município de Araçatuba, SP, por meio de recursos terapêuticos próprios  
Métodos: A terapeuta ocupacional realizou trabalho em conjunto com o Núcleo UNATI –
UNESP- Araçatuba com visitas semanais por 89 dias consecutivos, nas três instituições 
asilares do Município de Araçatuba, SP, onde residem 143 idosos. Conversas informais e 
grupos de recordação foram utilizados, ensejando a livre expressão, foram efetuadas 
atividades de lazer (jogos), de socialização, manuais e artesanais (pintura e decoupage). 
Discentes do curso de Odontologia e Medicina Veterinária da FOA-UNESP-Araçatuba 
participam deste projeto ativamente, se interessando pela socialização e entretenimento destes 
idosos.  Resultados: Houve dificuldade de relacionamento e muitos idosos, estão na 
instituição somente para descansar. Porém, houve a participação da maioria dos idosos. Este 
trabalho foi de extrema relevância para estas pessoas da terceira idade, trazendo motivação e 
auxiliando no desempenho das atividades do dia-a-dia, tornando os idosos beneficiados pelo 
projeto, mais independentes e dinâmicos. Conclusão: Para atingirmos totalmente nossos 
objetivos, com uma maior integração dos idosos será necessário mais tempo de trabalho e a 
continuidade do projeto, com posterior institucionalização do mesmo.


