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Introducédo: a hipertensdo arterial € uma doenca cronica que se caracteriza pela elevacao
arterial sistémica persistente e compbe um dos fatores de risco cardiovasculares mais
importantes e comuns, apresentando altos indices de morbidade e mortalidade em todos os
grupos populacionais. além da predisposicdo genética, o estilo de vida,entre outros fatores,
podem levar a hipertensdo. sabe -se que a prevencdo ainda € o melhor "remédio" quando
falamos de fatores de risco cardiovasculares. entdo, como auxiliar na prevencdo e
conscientizacdo da hipertensao num pais como o brasil onde o descuido com a propria saude
mata 400 mil pessoas todos os anos? fornecer a populagdo nocgdes fisioldgicas relacionadas ao
controle da pressao arterial, bem como esclarecimento da hipertensédo seriam estratégias
importantes? Objetivos: produzir uma cartilha informativa com nocgdes fisiologicas béasicas
envolvidas no controle da presséo arterial, bem como a descricdo da hipertenséo e prevencao
destinada a alunos a partir do ensino médio. Métodos: para a formulacdo adequada da
cartilha quanto ao nivel de linguagem e contetido foi feito um estudo prévio com 60 alunos de
ensino médio de uma escola municipal de botucatu, e através de um questionario avaliamos:
vocabulario, conceitos e interesse sobre a pressdo arterial e temas interligados.
posteriormente, os dados foram avaliados quantitativamente e por analise de conteldo.
Resultados: 96,6% dos alunos afirmaram que conhecer o funcionamento do corpo poderia
ajudar o cuidado com a saude, 85% acham que a escola € um bom lugar para aprender sobre
salde e gostariam de ser informados sobre como o estilo de vida afeta a pressdo arterial,
98,3% acham que é um tema importante, porém apenas 31,6% afirmam saber o que é presséo
arterial, 77,3 % afirmam conhecer alguém hipertenso e 77,9 % se interessam por saber sobre a
prevencao e o tratamento da doenca. A analise de conteddo das justificativas demonstrou o
pouco conhecimento dos alunos sobre termos e conceitos relativos a presséo arterial, e que
esta é confundida com hipertenséo. a analise também demonstra o interesse dos alunos pelo
funcionamento do corpo, bem como o interesse sobre cuidado com a salde, sendo
prevencao/cuidado, aquisicdo de conhecimento, automedicacéo, importancia do tema e atitude
diante das doencas foram as principais justificativas. Conclusdo: os dados aqui apresentados,
justificam a importadncia e a necessidade da formulacdo dessa cartilha com seus temas
propostos.
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