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026 - HORTA TERAPEUTICA: REABILITACAO DE DEPENDENTES

QUIMICOS EM JABOTICABAL - Bruno Daniel (Faculdade de Ciéncias Agrarias e
Veterinaria, UNESP, Jaboticabal), Guilherme Stefano Palugan Alves (Faculdade de Ciéncias
Agréarias e Veterinaria, UNESP, Jaboticabal), Danilo Mesquita Melo (Faculdade de Ciéncias
Agrarias e Veterinaria, UNESP, Jaboticabal) - bdagronomiaunesp@hotmail.com

Introducdo: O tratamento da dependéncia quimica ndo estd restrito s6 ao uso de
medicamentos. O cultivo de hortalicas exige grande dedicacdo, boa demanda de mé&o-de-obra
e tratos culturais. Tal dedicacdo pode ser explorada em projetos sociais que necessitam da
reabilitacdo da sadde mental no tratamento de dependentes quimicos. Dessa forma, as
intuicbes de pesquisa, ensino e extensdo na area de horticultura, podem interagir com a
comunidade através de projetos em que o componente académico possa exercer seus
conhecimentos e adquirir experiéncia profissional, e assim fornecer auxilio na recuperacdo da
salde mental da comunidade necessitada. Objetivos: possibilitar que os estudantes de
graduagdo possam ter um contato mais estreito com a producdo de hortalicas, usando os
conhecimentos adquiridos em sala de aula e repassa-los a comunidade. Com relacdo a
comunidade terapéutica, o projeto tem por objetivo promover a recuperacéo e ressocializagdo
de dependentes quimicos através do incentivo a desenvolver habilidades para o trabalho em
equipe e convivéncia através do aprendizado e aplicagdo de técnicas de plantio, manutencao,
colheita e manuseio correto de alimentos. Métodos: A comunidade terapéutica esta
implantada em parte do imével rural denominado Sitio Tanque, no municipio de Jaboticabal.
S&o atendidos na condi¢do de internato, cerca de 30 pessoas com problemas relacionados a
entorpecentes e alcool. No dmbito de uma melhor qualidade de vida, os internos tém a sua
disposicdo uma horta em plena producéo, que possibilita alimentacdo saudavel e fresca, bem
como grande retorno a saude mental. Vale salientar que grande parte dos seus recursos
provém de doacfes. A producdo de hortalicas € acompanhada pelo académico com visitas
semanais, sendo passado ao responsavel agricola do local, técnicas de plantio, época de
colheita, defensivos a serem utilizados, correcdes e adubagfes de solo necessarias para cada
cultura, e atualmente técnicas de irrigacdo. Resultados: O constante acompanhamento esta
proporcionando excelentes resultados. Recentemente estdo sendo adquiridos Vvarios
equipamentos necessarios aos trabalhadores possibilitando melhores condicdes e estimulo
para a producgéo de hortalicas por parte dos internos. Parte do Brécolis produzido na horta esta
sendo comercializado em algumas quitandas da cidade de Jaboticabal, gerando assim uma
renda extra que é convertida em auxilio para outras necessidades da fazenda. Maior parte das
hortalicas produzidas é destinada ao cardapio do sitio, possibilitando assim uma alimentacao
saudavel por parte dos internos. Os bolsistas estdo adiquirindo experiéncia no ambito da
producdo agricola e os internos estédo se dedicando a manutencao da horta. O projeto ainda
esta em andamento, e almeja alcangar mais resultados positivos.
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